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het bijzonder worden de effecten van een innovatief hoog-eiwitdieet op het behoud van 
spiermassa, het verlies van vetmassa en de metabole gezondheid bestudeerd. Bovendien beoogt 
het project de huidige testen voor de karakterisering van diabetespatiënten te verbeteren en 
wordt er gericht gezocht naar biomarkers die de effecten op een verbetering van de gezondheid 
kunnen voorspellen. De resultaten van het project zullen uiteindelijk een belangrijke bijdrage 
leveren aan de ontwikkeling van persoonlijke afvalprogramma’s voor obese oudere 
diabetespatiënten. 
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